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Mandag
Frokostret	 Stegte oksekødboller i tomatsauce med, squash, gulerødder, løg og kapers
Tilbehør	 Nudler med peber creme, gul peberfrugt og friske krydderurter
Forret	 Små croissants med reje- og krebsehale salat 
Sund ret	 Salat med tomat, grønne oliven, mozzarella kugler og grøn peberfrugt
Smør-selv-brød	 Hjemmelavet skinkesalat med senneps creme, purløg og cherrytomat. Leverpostej med rødbede og 
agurk
Dagens salat	 Iceberg, ruccola og radiccio + hjemmelavet karrydressing
Salatbar	 Cherrytomat, ærter, revet gulerod, peberfrugt, azuki spirer og rosiner
Tilbehør til brødet	 Oliven tapanade

tirsdag
Frokostret	 Italiensk svinefilet med pesto og nødder
Tilbehør	 Marineret kartoffelsalat af nye kartofler med rosmarin, olivenolie, oliven og løg 
Kold ret	 Pastasalat med kylling og bacon i mild karry creme
Ost	 2 slags med hindbær marmelade 
Smør-selv-brød	 Rullepølse med sky, løg og italiensk salat. Wienersalat med karse og tomat
Dagens salat	 Iceberg, kinakål, biondi og lola rosa + Hjemmelavet dilddressing 
Salatbar	 Majs, blomkålsbuketter, ananas, agurk, cherrytomater og fetaost
Topping	 Tun
Tilbehør til brødet	 Artiskok creme

onsdag 	 temadag - 80`er buffet
	 Party skinke glaseret med farin og sød sennep
	 Flødekartofler med muskat og porrer
	 Kold ribbensteg med rødkål
	 Hønsesalat anrettet på ananas ringe med karse
	 Tun mousse med rejer, æg, salat og dild
	 Råkost af gulerod med rosiner
	 Iceberg og kinakål 
	 Salatbar med ærter, majs, agurk, tomat, ananas og fetaost
	 Thousand Island dressing
	 Brie med råsyltede brombær

torsdag
Frokostret	 Pasta og oksekød i gorgonzola creme med urter og grønt – gratineret med cheddar
Suppe	 Thai suppe med karry og grøntsager 
Kold ret	 Vietnamesisk kyllingesalat med bla. fintsnittet kål, gulerod, bladselleri, løg, koriander, mynte og 
jordnødder 
Ost	 2 slags med tørrede tranebær
Smør-selv-brød	 Oksefilet med Waldorfsalat. Roastbeef med agurkesalat, hjemmelavet remoulade og ristede løg 
Dagens salat	 Romaine, babysalat og frisee + hjemmelavet yoghurt-dild dressing
Salatbar	 Broccoli buketter, marinerede søde rødløg, ærter, gul peberfrugt, cherrytomat og marineret fetaost 
Topping	 Stegt chorizo 
Tilbehør til brødet	 Aioli med chili

fredag
Frokostret	 Barbecue Spareribs 
Tilbehør	 Indiansk majsstuvning med fløde, løg, bladselleri, grøn peber og ris
Tapas	 Små Krydrede fiskefrikadeller med spicy tomatsauce 
Sund ret	 Blomkål- og broccoli salat med sesamfrø, groft salt og sweet chili dressing
Smør-selv-brød	 Kalkunbryst med karry mayonnaise og agurk. Pastrami med pickles og peberrod
Dagens salat	 Iceberg, romaine og baby salater + hjemmelavet cremefraiche dressing med purløg 
Salatbar	 Revet gulerod, bagte tomater med krydderurter, squash, ananas, bønnespirer og kryddercroutons 
Tilbehør til brødet	 Mojo
Fredags sødt	 Pæretærte med cremefraiche 

Hver dag leveres frisk- og hjemmebagt rugbrød, madbrød og baguette/naturbrød

Ugemenu med temadag


